彰化縣體育會飛盤委員會101年飛盤爭奪賽研習暨全民運選手選拔計劃
一、主    旨：
（一）推廣飛盤運動，提升國民體適能，打造健康、快樂運動島。
（二）提昇教師以飛盤為教材，以「能力指標」為導向的創意教案設計能力。

（三）培養飛盤爭奪賽的基本技術，深耕本縣參加全民運飛盤賽種子。

（四）選拔、培訓本縣參賽101年全民運飛盤比賽之選手。      

二、依據彰化縣政府101年5月17日府教體字第1010134660號函暨101年6月15日府教體字第1010163796號函辦理。
三、指導單位：中華民國飛盤協會、彰化縣政府、彰化縣體育會
四、主辦單位：彰化縣體育會飛盤委員會（以下簡稱彰化縣飛盤委員會）
              部落格：http://tw.myblog.yahoo.com/flying-disc
    （一）提供師資，負責所有研習的器材與場地布置。
    （二）參加研習教師繳交材料費350元(含書面資料50元、爭奪盤乙塊300元)，代收兩天午餐100元與礦泉水50元，合計新台幣五百元，高中、大專學生優惠為新台幣四百元。
五、承辦單位：彰化縣立彰泰國民中學（簡稱彰泰國中）
              網址：http://www.ctsjh.chc.edu.tw
    （一）行政支援、公文簽辦、上網公告、造冊、文書作業等。

（二）提供上課地點（地下室會議廳或學生活動中心）與音響設備。
    （三）負責研習人員報到、上課點名、核發進修時數。
六、研習地點：彰化縣立彰泰國中、彰化縣立體育場
七、研習對象：（員額限80人：學生30人、教師50人）
    （一）彰化縣內各大專院校生，對飛盤運動愛好者。
    （二）彰化縣內各級高中、職學生，對飛盤運動愛好者。

    （三）彰化縣內各高中、國中、國小教師，對飛盤運動愛好者。
八、研習時間：101年7月2日及7月3日(共計二天)。本研習彰化縣政府已核予教師研習11小時。外縣市教師核發研習條。
九、報名方式：請於101年6 月25 日前上網報名或填妥報名表掛號郵寄達彰泰國中彙整。（地址：彰化市下廍里自強路357號。連絡人：溫存儒  主任  電話：04-7369676轉110，傳真04-7369677）限額80名，額滿截止。
十、本活動為免費研習，講師費與助教費用擬依據彰化縣政府101年6月6日府教體字第1010154162號函申請縣府補助。學員報到時僅繳交研習材料費用暨中餐與礦泉水費用。
十一、研習內容：
    (一)飛盤運動介紹、飛盤比賽項目介紹、擲準、擲遠、計時回收、投跑接、教案設計示範與研討、敲桿、飛盤高爾夫、爭奪賽、勇氣賽、躲避盤、飛壘賽...等活動介紹與實際操作。
    (二)101年飛盤研習重點在飛盤爭奪賽的介紹與演練。
十二、本計畫如有欠周延處，得經主、承辦單位之協商，適時公布修正之。
註：本計劃已公布於本會部落格http://tw.myblog.yahoo.com/flying-disc/article?mid=2283&prev=-1&next=2279  
    謝主委e-mail hsti1981@ms17.hinet.net 歡迎留言聯繫。
彰化縣體育會飛盤委員會101年飛盤爭奪賽研習課程及內容
七月二日 (星期一)

	時間
	課程
	內容
	主講師
	研習地點

	08:10～08:30
	報到
	領取資料
	溫存儒 主任
	視聽教室

	08:30～08:50
	始業式
	
	魏清山  校長
	視聽教室

	09:00～9:50
	比賽項目介紹
	飛盤爭奪賽（影片）
	謝典殷
	視聽教室

	10:00～10:50
	飛盤丟擲
	反手丟擲介紹與練習
	彰化飛盤會員
	彰泰操場

	11:00～11:50
	飛盤丟擲
	正手丟擲介紹與練習
	彰化飛盤會員
	彰泰操場

	午      餐      休      息

	13:00～11:50
	飛盤丟擲
	倒盤丟擲介紹與練習
	陳冠宏
	視聽教室

	14:00～14:50
	開盤丟擲
	助跑丟擲介紹與練習
	彰化飛盤會員
	彰泰操場

	15:00～15:50
	曲盤丟擲
	曲盤丟擲介紹與練習
	謝典殷
	彰泰操場

	16:00～16:50
	綜合飛盤丟擲
	動態接盤、丟擲練習
	彰化飛盤會員
	彰泰操場


七月三日 (星期二)

	時間
	課程
	內容
	講師
	研習地點

	08:10～9:00
	飛壘賽介紹
	以爭奪盤舉行飛壘賽
	彰化飛盤會員
	彰泰操場

	09:00～9:50
	教案分享
	趣味競賽創意教案設計
	謝典殷
	視聽教室

	10:00～10:50
	分組對抗賽
	分組舉行飛盤爭奪賽
	謝典殷
	視聽教室

	11:00～11:50
	分組對抗賽
	分組舉行飛盤爭奪賽
	謝典殷
	彰泰操場

	午      餐      休      息

	13:00～13:50
	飛盤高爾夫
	飛盤高爾夫練習
	彰化飛盤會員
	縣體育場

	14:00～14:50
	擲遠、回收
	擲遠、回收練習
	謝典殷
	縣體育場

	15:00～16:30
	選手選拔
	正手擲遠、計時回收
	謝典殷
	視聽教室

	16:40～17:00
	結業式
	雙向回饋、意見交流
	魏清山 校長
	視聽教室


註：1.課程視天候與學員體力狀況等因素，得適時調整。
    2.擲遠測試以爭奪盤投擲。計時回收測試，本會提供進口回收盤。

    3.歡迎參賽95、97、99年全民運，代表本縣飛盤爭奪賽的選手回訓。

    4.爭奪賽需要好體能的年輕人，設籍本縣的彰師大、建國科大..歡迎您們！
彰化縣飛盤委員會101年飛盤爭奪賽研習報名表
	單  位
	
	職稱
	
	姓   名
	

	聯絡電話
	(O)               (H)
	(手  機)
	

	e-mail
或網站
	(ps:請填寫，俾利日後方便聯繫)
	傳 真 機

部落格或

臉書
	

	身 分 證
	註：兩日研習投保用，研習後即銷毀。
	生    日
	註：研習後不留此個資。

	連絡地址
	

	備    註


	1.體育教師，請先熟悉教案寫作。

2.研習會期間請穿著運動服裝、運動鞋，以利實際操作。
	素    食
	□ (素食者請打()，未註記者為葷食。

	
	3.您如蒙被選上為代表本縣參賽101年全民運飛盤爭奪選手，是否方便參加9、10月每週三下午的集訓(會請縣府給公假)與11月底的南投縣全民運比賽？
	1.□ (都不方便者，請打()

2.□ (方便參加集訓者，請打()

3.□ (方便參加比賽者，請打()


註：個人資料的填寫是為核發研習時數，本研習結束後會立即銷毀，請參加研習者勿慮。 

    彰化縣飛盤委員會也歡迎您們的加入。我們是一群很健康運動的快樂傻瓜。
                                        彰化縣飛盤委員會   1010521 hsti  製作

彰化縣101年全民運飛盤爭奪賽選手選拔報名表
	參請填寫詳細資料俾利聯繫
	正、反手擲遠
	計時回收
	備註

	姓名：
	1
	1
	擲遠前三次為反手擲遠

	服務單位：
	2
	2
	

	大哥大
	3
	3
	

	Tel(公)
	4
	4
	擲遠後三次為正手擲遠

	Tel(宅)
	5
	5
	

	e-mail
	6
	6
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