彰化縣新民國小99學年度校慶活動
體能活動實施計畫
1、 體能活動： 
	項目
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	趣味競賽（團體賽）
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	全都跑（班內競賽）
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	100m（個人賽）
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	60m（個人賽）
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	接力賽（團體賽）
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	拔河（團體賽）
	
	
	ˇ
	
	
	


1. 趣味競賽 （班際競賽-團體賽）

(1) 以年級分組，由各年級設計競賽內容後，交體育組審核。

(2) 各年級自行協調出賽人數。
2. 徑賽－全都跑（班內競賽） 

(1) 全校學生均參加，以班為單位由導師分組。

(2) 低、中年級跑60m，高年級跑100m。
(3) 請穿運動鞋，禁止赤腳、穿著釘鞋賽跑。
(4) 預賽：校慶前舉行（低年級無預賽）。每班男、女生組各擇優4名參加決賽。

(5) 決賽：校慶當天舉行。

(6) 獎勵：頒發禮券（金額依據獎勵表） 

3. 徑賽－100m、60m（班際競賽-個人賽）
(1) 低、中年級跑60m，高年級跑100m。
(2) 各年級均分男、女生組競賽。每班推派男、女選手各3名參加。

(3) 請穿運動鞋，禁止赤腳、穿著釘鞋賽跑。

(4) 預賽：校慶前舉行。選手抽籤決定梯次及跑道，各梯錄取第1名參加決賽，各梯第2名中擇優錄取2名參加決賽。共計5名參加決賽。
(5) 決賽：校慶當天舉行。

(6) 獎勵：成績前5名，頒發獎狀乙紙，禮券乙張（金額依據獎勵表）。
4. 接力賽（班際競賽-團體賽）

(1) 比賽地點：直線跑道
(2) 出賽人數：各年級自行協調出賽人數，男、女生人數各班相同。
(3) 高年級每位學生跑100公尺，中年級80公尺，女生先跑，男生後跑。

(4) 請穿運動鞋，禁止赤腳、穿著釘鞋賽跑。

(5) 校慶前舉行會前賽，各班分別計時，取前2名進入決賽。
(6) 校慶當天舉行冠、亞軍決賽。
(7) 獎勵：前2名頒發參賽者每人禮券乙張（金額依據獎勵表）。




(8) 接力賽規則
· 接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。每一接力區的起跑準備位置，為接力區入口線後。
· 在接力區內的判定是根據接力棒的位置，而不是根據選手的身體位置。
· 若掉棒時，必須由掉棒者拾回，掉棒選手不可因此而妨礙其他跑道選手。

· 選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道內，直到跑道通暢，方可離開跑道，以免阻擋其他選手。
· 至「折返點」請減速，以避免滑倒。 
5. 拔河（班際競賽-團體賽）

(1) 以年級分組，採雙敗淘汰制。

(2) 各年級自行協調出賽人數，男、女生人數各班相同。 

(3) 校慶前舉行會前賽，產生敗部冠軍。 
(4) 校慶當天舉行冠、亞軍決賽。 
(5) 比賽規則：
A. 年級男女人數各班相同，由級任教師協調決定（儘量全班參加）。

B. 3戰2勝制，每戰30秒。

C. 第3戰隊長猜拳決定場地。

D. 總冠軍之戰，勝部冠軍勝1場即是總冠軍，敗部冠軍須勝2場才是總冠軍。

(6) 獎勵：前2名頒發參賽者每人禮券乙張（金額依據獎勵表）。 
2、 頒獎：

(1) 所有獎項均於隔週學生朝會時間頒獎。
(2) 各年級「班際競賽」達3項以上，另設「總錦標」獎1名，頒發錦旗乙面及全班每位學生10元禮券乙張。

(3) 總錦標計分標準表

	項目
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	備註

	徑賽100m、60m
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分
	

	接力賽
	10分
	8分
	6分
	
	
	

	趣味競賽
	10分
	8分
	6分
	4分
	2分
	

	拔河
	10分
	8分
	6分
	
	
	


3、 獎勵表：

	項目
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	備註

	徑賽（全都跑）
	40元
	30元
	20元
	10元
	
	班內競賽

	徑賽100m、60m
	60元
	50元
	40元
	30元
	20元
	班際競賽-個人賽

	接力賽
	20元
	10元
	
	
	
	發給參賽者

	拔河
	20元
	10元
	
	
	
	發給參賽者


4、 經費：由社區家長捐款、學校相關經費及家長會支付。

	項目
	說明
	預估金額
	備註

	徑賽（全都跑）禮券
	每組100元×2組×31班
	6,200
	

	徑賽100m、60m禮券
	每組200×2組×6個年級
	2,400
	

	拔河-禮券
	(10＋20)元×30人×1個年級
	900
	

	接力賽-禮券
	(10＋20)元×30人×3個年級
	2,700
	

	總錦標-錦旗
	400元×4面
	1,600
	

	總錦標-禮券
	350元×4班
	1,400
	

	合計
	
	15,200
	


5、 總錦標樣式：
承辦：
主任：
校長：
























接力區20M
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校    長 黃俊勳


家長會長 謝文賢
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六年級組總錦標
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