新民國小健康中心新生說明配合事項

親愛的家長：您好！

    恭喜您家的小寶貝又將邁入一個新的里程碑，新民除了表示歡迎之外，也期望在未來的日子有您全力的配合。

1、爲配合行政院衛生署疾病管制局於101年開始實施原小一學生應接種之疫苗提前於入學前接種 ，請家長於入學前完成下列三項疫苗接種：(1)麻疹腮腺炎德國麻疹混合（MMR）疫苗第二劑(2)減量破
傷風白喉非細胞性百日咳及不活化小兒麻痺混合疫苗（T dap-IPV）一劑(3)日本腦炎疫苗（JE）第四劑，前述疫苗可兩項同時分開不同部位接種。並於9月入學時將兒童健康手冊內之「預防接種時程及紀錄表」影本繳交學校查核。
2、定期配合衛生所實行在校流感疫苗接種，當家長接到接種卡通知時，同意接種請簽名後交回，如有不適
不能如期接種請註明原因，並應依所發之補接種通知單自行帶至衛生所接種。
3、健康中心只能為學生作緊急處理及提供短暫休息，必要時會聯絡家人帶去看醫生。

4、每學年由醫師為一.四年級學童做健康檢查，如有異常現象，校方會發通知單請家長帶往專科醫院作進
一步檢查，為了孩子的健康屆時請家長全力配合。

5、每學年為一.四年級學童實施尿液篩檢及蟯蟲檢查，以了解學生是否患有腎臟病、糖尿病或感染蟯蟲，
請貴家長於每次檢查時督促孩子確實採集各項檢體。

6、每一次蟯蟲檢查完成後，對於陽性反應(表示有感染蟯蟲)之學生，我們除了給予本人投藥外，其他同住
家人也需配合服藥以達到治療效果，屆時請貴家長確實配合。

7、為了預防傳染病的發生，請家長配合督促學生勤洗手注意個人衛生並且注意體溫變化，若有發燒情形，
  應戴口罩儘速就醫及早治療，並依醫囑服用藥物，落實「生病不上課、不上班」原則，讓學生在家休養，直至症狀解除後24小時始返校上課，以保護自我健康並避免傳染予他人。
8、學童每日在校用餐，請為小朋友準備潔牙用具讓小朋友在午餐後潔牙用，也請家長每半年帶孩子到牙醫
師處作定期診療。
9、養成良好的生活習慣：

(1) 造成學童視力惡化的主要因素常常是長時間，近距離不當使用眼睛所致，如長時間看電視、玩電腦、課業壓力繁重、無適度休息等。

※所以請督促學童早睡早起，不沉迷於電視、電玩中。作功課應保持35公分的距離，並至少看30分鐘應休息10分鐘。(學校每學期會為小朋友做視力檢查如有異常會發給通知單此時請家長儘快帶往眼科醫師處作詳細複撿)。

※高度近視會引起視網膜剝離，青光眼等併發症，更可能導致失明，且近視發生年紀愈小，度數加深的速度愈快，成為高度近視的機率愈高，因此預防近視一定要從小開始。
(2) 預防傳染病的發生請飯前、如厕後及手髒時應隨時洗手。

(3) 飯後及睡前應使用牙刷、牙線徹底清潔牙齒。

１3、養成良好的飲食習慣：

(1)三餐應均衡，不可偏食(均衡的營養與適度的運動也可預防近視)。

(2)請家長每天為孩子準備早餐，讓學生確實吃飽早餐再上學，以免影響上課精神。

(3)儘量少吃油炸性食物，多喝開水，少喝飲料。

１4、申請學生平安保險：學童如因 疾病住院 或 意外傷害門診、住院 請準備：

　　※診斷書

　　※收據明細(只能請領自付部份，並不包括診斷書費及掛號費)

　　※申請書(請洽健康中心，須監護人自行簽名蓋章)

１7、請確實詳填健康狀況調查表。

１8、健康中心聯絡電話：8756166~119
感謝您的配合，相信您家寶貝在您支持與關懷之下，未來六年必能健康、快樂的學習、成長並茁壯。

                                                                   新民國小健康中心敬上
