彰化縣102年度友善校園學生事務與輔導工作
促進教師心理健康活動-二水自行車踩風計畫
壹、緣起：

  時代潮流的變遷，使得社會新價值、新思維不斷衝擊校園，讓教師承受前所未有的挑戰與壓力，許多充滿愛心、熱忱與使命感的教師，在此種環境下，常發生令人惋惜的情緒失控事件，不僅對教師生理及心理產生傷害，更對社會大眾造成負面的影響  
  為有效紓解教師的壓力，放鬆教師的心情，教師心理健康活動以休閒聯誼方式增進教師間情感，建立教師教學夥伴關係，增進全體教師之身心健康，提昇教師的教學效能，促進和諧的師生關係。

貳、依據︰
    一、教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
   二、彰化縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
叁、目的：
    一、協助教師建立正確的紓解壓力管道，使教師教學工作能更順利，達成

        教學與生活雙贏的目標。
    二、以休閒聯誼活動引導教師了解並正向面對自我所處環境之壓力源並紓

        解壓力，並提昇教師實施生命教育的素養。
    三、增進教師對壓力的調適能力，建立教學夥伴關係，促進教師心理健康，
        提高教師教學品質，進而增進教師教學效能。
    四、鼓勵教師能重視自己的心理健康，並鼓勵其利用運動來紓解壓力、緩
        解憂鬱的情緒，帶動教師正向思考，勇於面對挑戰，微笑迎向幸福
       人生。
肆、辦理單位：
    一、指導單位：教育部
    二、主辦單位：彰化縣政府

    三、承辦單位：彰化縣育德國民小學
伍、辦理地點：彰化縣二水鄉。集合地點:二水火車站遊客中心前廣場。
陸、辦理時間：102年4月24日(三)下午。集合時間:下午1:30
柒、活動內容：課程表如附件一。
捌、參加對象：
    一、彰化縣教師，鼓勵教師踴躍參加，參加人員請先至全國教師進修網登
        錄報名，填寫附件二之報名表單，並於4月20日前將報名表以傳
        真或e-mail方式送至承辦人育德國小徐麗鈴主任。（傳真電話：
        04-8954117；電子郵件信箱：linda7185 @yahoo.com.tw）
    二、參加研習人員惠予公假，全程參與之人員課程結束並繳交回饋單者，
核發2小時之研習證明。
    三、若當日活動地點遇雨，行程則順延一週，會以電子郵件通知已報名教

        師或請參加人員主動聯繫承辦單位。(本計畫聯絡人：育德國小徐麗鈴
        主任，電話：8962574/907148401) 

玖、預期效益：

一、積極推展教師心理健康議題，建立教師自我認同感並提昇自尊。

    二、提升教師挫折忍受力及情緒管理的能力，落實校園教師心理健康。
    三、透過活動體驗，建立教師紓解壓力的方法及生命中的支持。

    四、延伸教育視野拓展多元體驗方式，增進學校教育的能量。

拾、經費：本活動所需經費由教育部102年度友善校園「學生事務與輔導工作
    計畫」補助。
拾壹、辦理活動之工作人員請給予公假，並依規定辦理敘獎。

附件一   彰化縣102年度友善校園學生事務與輔導工作
       促進教師心理健康活動-二水自行車踩風計畫
活動內容
	時間
	課程內容
	備註

	13:00~13:30
	報到
	教師報到後由承辦單位統一租用自行車

	13:30~14:30
	1.活動解說

2.「擁抱生命HAPPY LIFE」宣導：
   協助教師培養正向轉念的習慣，
   強化個人心理復原力，營造彼此
   關懷、傳遞喜樂能量之生活氛圍。
	

	14:30~17:30
	心理健康促進活動之實際行動--自行車踩風活動：二水自行車道~~
二水車站、源泉車站、林先生廟、八堡圳源頭
	

	17:30~18:00
	心得分享與回饋
	教師歸還自行車

	18:00-
	領取餐盒&賦歸
	


附件二

彰化縣102年度「促進教師心理健康活動-二水自行車踩風」
報名表

	  校 名
	
	姓 名
	

	出生年月日
	
	 身份證字號
	

	  電 話
	
	手 機
	

	電子郵件
信箱
	

	


註1：本研習相關注意事項將以email方式通知，報名表上之電子郵件信箱請務必填寫常用信箱。 
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