題目：愛生氣的虹虹

摘要

　　虹虹是個無法控制自己情緒的小孩，遇到事情總是會將它放大，並認為所有人做的事情都是在針對她，對同學的態度非常差且愛發脾氣，同學也因此與她疏遠。虹虹想趁著升上三年級換新班級與新同學的同時，讓自己重新開始，然而在開學的第一天卻又因為無法控制自己的情緒，無故的對著同學發脾氣，同學也因此不願與她交往。虹虹難過的與媽媽一起想辦法克服這個問題，最後在虹虹自己的努力與同學的幫助下，成功的克服了這項困難也因此交到了許多好朋友。

愛生氣的虹虹
　　剛開學大家好興奮，因為剛升上三年級到了新的班級、有新的老師、以及好多新同學，大家嘰嘰喳喳聊著暑假發生的事情，只有虹虹一個人坐在位置上，不敢和同學聊天，因為她很怕自己跟別人相處又會不小心發脾氣，又會不小心弄傷同學，即使如此她的心裡仍是非常的興奮，因為她心想：「這是個新環境，又是個新的開始，大家不認識我，這次我一定要交到好朋友。」　
　　「噹～噹～噹～噹～」上課鐘響，大家回到自己的座位上坐好，小宇發現虹虹的座位旁邊有一枝鉛筆，輕聲的提醒虹虹：「妳的鉛筆掉了。」虹虹卻用非常大聲的語氣說：「那不是我的！」虹虹好生氣好生氣，氣到臉都脹紅了，呼吸變得很急促，她心裡想：「那又不是我的東西，為什麼小宇要針對我，他一定是討厭我才會這樣，我再也不要跟他說話。」虹虹就這樣生氣了一節課，上課內容是什麼也不曉得。而小宇也嚇壞了，不曉得自己做錯了什麼事情，惹的虹虹這麼的生氣。
　　「這是我的位置，妳的手不可以超過來，走開！走開！」虹虹大聲吼著坐在旁邊的小婷。虹虹好生氣好生氣心裡想：「為什麼小婷的手不放好，她的筆已經碰到我的桌子了，她一定是討厭我才故意把手伸到我的桌子上。」虹虹不懂，開學才第一天就這麼多討人厭的事情，她一點也不喜歡新同學新班級，因為這些同學跟以前的同學一樣都討厭她，都愛惹她生氣，每一件事情都讓人生氣，這是個不愉快的開學日。
　　回到家中，虹虹跟媽媽分享今天發生的事情，告訴媽媽她有多麼地生氣，同學有多麼地討厭她，所以虹虹一點也不喜歡新同學。媽媽知道虹虹無法控制自己的情緒，因此只要有一點點不如意的事情，虹虹就會無法克制的大發脾氣。媽媽溫柔的問虹虹：「同學們有說討厭虹虹嗎？」虹虹搖搖頭。媽媽再問：「小宇有用很兇的語氣對虹虹說話嗎？小婷的手放到虹虹的桌上有很長的時間嗎？」虹虹仔細回想，小宇當時只是輕輕的提醒她；而小婷是因為在寫字的時候筆碰到了虹虹的桌子而已，那為什麼自己要這麼地生氣呢？虹虹怎麼想也想不透自己為什麼會因為這樣就生氣，還讓自己心情不好一整天。虹虹好沮喪，每次在事情發生的時候總是無法思考，事後卻又後悔莫及，覺得自己因此失去了很多的朋友。
　　虹虹和媽媽一起想了辦法，以後跟同學相處的時候如果生氣了，一定要先深呼吸數到十再仔細思考，自己是不是有誤會同學了，或是事情是不是真的這麼嚴重需要生氣。虹虹和媽媽約定好，生氣的時候不隨便開口說話，因為生氣的時候沒有辦法冷靜的。虹虹擔心自己會忘記，因此整個晚上都在提醒自己生氣的時候要記得「深呼吸」，連晚上都夢到自己在深呼吸，虹虹真的很希望自己可以交到新朋友，更希望自己可以改掉生氣這個壞習慣。
　　第二天虹虹開心的到學校心裡一直重複想著要記得深呼吸這個重要的訣竅，想著想著由於沒有注意到前面迎面而來的瑄瑄，就這樣和瑄瑄撞個正著，「妳還好吧？」瑄瑄趕緊問了虹虹。虹虹好生氣，因為撞那一下好痛好痛，自己心情很好在想事情為什麼瑄瑄要來撞我呢？當虹虹這準備開口罵人的時候，突然想起昨天跟媽媽約定好的事情「深呼吸」，沒錯，就是深呼吸，虹虹趕快深呼吸數到十之後，發現自己沒有這麼生氣了，再回頭想想剛剛其實是自己顧著在想深呼吸這件事情，因此才會撞到瑄瑄，回過神來趕快向瑄瑄道歉，並開心的一起走向教室。虹虹好開心，「深呼吸」這個祕密武器讓她交到了一個新朋友，也讓她成功的避免了一次發脾氣。
　　虹虹到了教室看到坐在旁邊的小婷，想到昨天自己亂發脾氣的事情覺得很抱歉，向小婷道歉之後，也跟小婷分享前一天自己跟媽媽想到的祕訣，並請小婷提醒她，如果自己不小心生氣的時候，希望小婷可以提醒虹虹不可以生氣。

　　而這一整天，虹虹也因為在發脾氣之前有了小婷的提醒再加上自己和媽媽的約定，避免了許多跟同學可能發生的衝突。雖然虹虹這天還是不小心的發了脾氣，但是比起以前已經減少很多，而自己也因為沒有生氣上課較能專心，身邊也多了一些朋友，這都是以前無法體會的。
　　放學之後，虹虹高興的飛奔回家，趕緊告訴媽媽自己成功的克服了「生氣」這個大怪物，雖然自己還是會常常忍不住生氣，但是經過同學的提醒，以及使用「深呼吸」這個大祕訣，已經減少了生氣的次數了，也因此交到了許多好朋友。媽媽也告訴虹虹，要隨時隨地提醒自己，這樣「生氣」這個大怪物就不會出來搗蛋，也希望以後可以完完全全把它趕走。虹虹也知道與人相處需要輕聲細語，不可以大吼大叫，更不能隨意的對別人發脾氣，這樣才能夠擁有許多的好朋友。

1.（ 3 ）剛開始的虹虹是個怎麼樣的小女孩？ (人見人愛 (美麗大方 (愛發脾氣 (自信滿滿。

2.（ 2 ）為什麼虹虹交不到朋友？因為(她不想要交朋友(她愛生氣(她不能說話 (她愛哭鬧。
3.（ 2 ）開學第一天小宇對虹虹的態度如何？(處處針對虹虹，想找麻煩 (好心提醒虹虹鉛筆掉了 (小宇並沒有跟虹虹說話 (噓寒問暖。
4.（ 3 ）虹虹和瑄瑄相撞的時候，是如何處理？(破口大罵 (轉身離開 (深呼吸之後道歉(在旁邊跳舞。
5.（ 4 ）虹虹最後想到克服愛生氣的辦法是什麼？(跳三下(吃東西 (睡覺 (深呼吸。

6.（ 1 ）是誰隨時提醒虹虹不可以生氣？(小婷 (瑄瑄 (媽媽 (虹虹自己。

7.（ 1 ）是誰與虹虹一起想辦法對抗生氣這個大怪物？(媽媽 (瑄瑄(小宇 (小婷。
8.（ 2 ）你遇到朋友亂發脾氣的時候，可以怎麼做？(不理他 (請他深呼吸 (在旁邊拍手叫好 (叫其他同學來看。

9.（ 3 ）虹虹最後有什麼樣的改變？(沒有改變 (愛哭愛鬧 (不再亂發脾氣(用功讀書。
10.（ 2 ）與人相處時，我們應該要用怎樣的態度？(大聲吼叫(輕聲細語 (冷嘲熱諷(。

