衛生署含氟漱口水指導老師注意事項
1.主成分為為0.2%氟化鈉，每週二執行漱口一次。
2.如有必要，由各班導師安排時間讓學生觀看「使用含氟漱口水」，影片放置在健康中心，歡迎可隨時借用。

3.執行前請請各班導師派小朋友到健康中心領取各班公杯，由導師目測漱口水無異後，再分配於小量杯（每人10cc）給同學，並在導師指導下統一使用。
4.使用前，請先進行「餐後潔牙」，同時用白開水練習漱口動作一分鐘，練習讓漱口水能與口腔內所有牙齒充分接觸，以達防齲效果。其口令如：「上上、下下、左左、右右，再來一次!」，用時每位學童倒10cc至漱口杯內，分配完畢後，先請學童清除唾液與鼻涕，再由老師統一口令，計時作漱口動作。一分鐘後吐於漱口杯，再集中處理。可直接倒至於水槽或水溝。不願參加之學童請用白開水代替。
5. 執行後請導師協助於登記表執行日期處註記，請假缺席請註記A”。 
6.含氟水漱口需長期使用才能達到防齲效果，同時使用後三十分鐘內，切勿喝水、漱口與進食，避免影響氟化物作用於牙齒。如大量誤食或特異體質，有噁心、嘔吐症狀，可服用鮮奶以減少氟之吸收，並送醫處理。
