                                                                               毒品危害防制學習單
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              反毒宣誓      
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從今天起，我要做到下列預防毒品六招，成為真正的

          無毒有我健康小天使
第一招：生活作息正常。

第二招：絕對不好奇試用毒品。

第三招：建立正確情緒舒解方法。

第四招：不靠藥物提神與減肥。

第五招：遠離是非場所。

第六招：不接受陌生人的飲料、香菸。
           我會告訴家人吸毒對自己及他人的危害
        宣誓人：                  
        宣誓日期：                
