彰化縣國民中小游泳與自救能力師資培訓研習計畫
一、依據

  （一）教育部海洋教育政策白皮書。
  （二）教育部101年3月9日台體（一）字第1010040151號函辦理。

  （三）國民中小學九年一貫課程綱要。
  （四）教育部國民中小學海洋教育推廣計畫。

  （五）教育部補助推動學校游泳及水域運動實施要點。

  二、目的
   （一）培養教師游泳能力，健全教師體魄並提升水中安全認知及自救能力。
  （二）擴展學生水域運動增加學生體驗學習機會，鼓勵學生養成將水域運動列為
終生運動之選擇。
  （三）選擇在區域及地理相關合適之學校，整合資源建立區域性水域運動特色。
  （四）增進學生對水之喜愛進而增加對海洋文化的認識，並培養保存、傳遞及創新的觀念。
  （五）培育學生具備親海、愛海、知海的國民特質，輔導學生正向海洋職業試探。
  （六）配合教育部國民中小學游泳分級標準認證。
三、辦理單位

（一）指導單位：教育部

（二）主辦單位：彰化縣政府
（三）承辦單位：彰化縣彰化市大竹國小
（四）協辦單位：彰化縣彰化市泰和國小

四、研習人員及時間：

（一）研習時間：102年7月29日至102年8月2日，共計5天辦理。

（二）研習地點：彰化縣彰化市泰和國小游泳館
（三）研習人員：

     （1）彰化縣各國民中小學有從事學校游泳教育或有興趣從事學校游泳教育之
教師以及縣內各泳池從事游泳教學之教練，始得報名參加研習，名額共

計50位，依報名先後順序錄取。

     （2）在研習期間無缺課核發研習時數14小時，通過測驗者，核發證書。

     （3）參加人員服務於本縣縣立各國民中小學，始得報名參加。

     （4） 參加人員請自備泳衣及泳具。
五、課程表

彰化縣國民中小游泳與自救能力師資培訓研習
	時間
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	0830-0850
	報到
	報到
	報到
	報到
	報到

	0850-0900
	開幕致詞
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動

	0910-1000
	游泳與自救能力師資培訓計畫之目標（含游泳與自救能力基本指標說明）
	捷式教學

2.手臂動作
	自救技能

目標：第三級游泳能力
	蛙式教學
2.手臂與聯合動作
	游泳教學肢體接觸的規範

（學科）

	1010-1100
	適應水性
目標：第一級游泳能力
	捷式教學

3.換氣配合目標：第二級游泳能力


	仰式教學
1.腿部與手臂動作
	蝶式教學
1.腿部與手臂動作
	自救技能

目標：第五級游泳能力

	1110-1200
	自救技能
目標：第一級自救能力
	自救技能

目標：第二級游泳能力
	自救技能

目標：第五級游泳能力

	蝶式教學

2.簡易聯合動作
	專長泳姿教學

	1200-1400
	午餐/休息

	1400-1410
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動

	1410-1500
	教材與教具使用; 游泳環境與設施
（學科）
	捷式教學

4.簡易聯合
	仰式教學
2.簡易聯合動作
	捷式教學
6.體能訓練
	試教及游泳與自救能力基本指標一、二、三級檢測流程

	1510-1600
	捷式教學

1.腿部動作
	捷式教學

5.標準聯合

目標：第三級游泳能力
	蛙式教學1.腿部動作
	四式轉身教學、蝶仰蛙捷式

目標：第四級游泳能力
	試教及游泳與自救能力基本指標四、五級檢測流程

	1610-1640
	綜合座談
	綜合座談
	綜合座談
	綜合座談
	綜合座談/結業式


六、報名方式：採網路線上報名登錄，參加人員請先行於102年7月25日前逕

至教育部全國在職教師進修網完成報名。

七、預期效果

(一)增進教師對游泳知識的瞭解及對海洋文化熱愛與認識，培養海洋之子的冒險胸襟。

    (二)提高教師生對游泳技巧的熟悉，並進而提升學生游泳之能力。

    (三)藉游泳能力分級制度的認證提高本縣學生游泳人口及游泳能力。

    (四)藉游泳人口及能力的提升來強健師生體能，培養正當休閑娛樂並經由水上安全教育、水上救生及實際操演減少溺水事件。
八、本計畫經奉核定後實施，修正時亦同。
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