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	（B ）
	1. 
	腦細胞缺氧之後幾分鐘會損傷？也是我們需要把握的黃金救命時間?
A 1-2分鐘     B 4-6分鐘       C 10分鐘

	（ B）
	2. 
	2010版CPR爲了減少第一次按壓前的延遲，操作順序修改為：

A.叫、A、B、C、叫    B.叫、叫、C、A、B    C.叫、叫、A、B、C  

	（ D）
	3. 
	不正確的心外按摩可能發生的併發症有　　                                                                              A.肋骨骨折  B.氣胸   C.肺裂傷   D.以上皆是

	（ A）
	4. 
	下列那一種急救技術的訓練，不可以真人演練，以免發生危險？                        A.心肺復甦術.　B.口對口人工呼吸　C.坐椅搬運法　D.扶持行走法

	（ D）
	5. 
	對於6歲兒童的心肺復甦術之敘述何者為非？                                       A. 人工呼吸時，吹氣量應為看見小孩的胸部有起伏    B.以單手掌根按摩心臟    

C. 壓胸的位置在兩乳頭連線中點的胸骨上            D. 壓胸與人工呼吸比為15:2

	（ B）
	6. 
	對孕婦的哈姆立克急救法應採用：　　                                                                              A.腹部推擠法　B.胸部推擠法　C.背部敲擊法　D.倒立法

	（ D）
	7. 
	只有你一人在現場時，除了外傷患者、藥物過量，下列何者也應先急救後再求救？   　　                                          A.成人溺水   B.8歲以下的兒童   C.  D. 以上皆是

	（ A）
	8. 
	對於無呼吸的病人，在給予第一次人工呼吸後，若無法吹入氣體，則施救者應該？

A重新打開呼吸道，再給予人工呼吸       B開始胸外按壓 

C檢查脈搏                             D檢查是否有異物堵塞呼吸道

	9. （C ）
	10. 
	下列何種情境要施行哈姆立克法？　　                              　　                              A. 氣道部分阻塞 患者仍可以呼吸咳嗽       B. 人工呼吸時，吹一口氣胸部無起伏者       C. 患者雙手抓住喉嚨，臉部潮紅，無法說話、咳嗽    

	（ B）
	11. 
	成人心肺復甦術，心臟按摩的速率至少每分鐘多少下？                                     A. 70次/分鐘   B. 100次/分鐘    C.60次/分鐘  D. 80次/分鐘

	（B ）
	12. 
	升旗時看到一個老師突然倒下時，你應採取的第一個步驟為何？                    
A.檢查患者口中有無異物   B.檢查患者有無反應  
C.執行哈姆立克法         D.給予患者兩次緩慢的口對口人工呼吸

	（B ）
	13. 
	下列對成人心肺復甦術之敘述何者為非？

A.壓胸與人工呼吸比不論單人或雙人皆為30：2    B.壓胸速率越快越好

C.按壓的位置在兩乳頭連線中點的胸骨上         D.成人壓胸深度至少為5公分

	（B ）
	14. 
	急救過程中若患者有嘔吐的情形，你應該？ A.將患者翻面並拍打背部 B.臉側一邊，打開嘴巴，把嘔吐物挖出 C.用水加以清洗口腔 D.保持壓額提下巴


	（ D）
	15. 
	2010版成人生命之鏈除了：儘早求救、儘早給予心肺復甦術還包括下列何項？ 
A.儘早去顫電擊  B.儘早給予高級救命術  C.整合的心臟停止後照護  D.以上皆是

	（D ）
	16. 
	依照教育部主管各級學校緊急傷病處理準則規定：

A.學校應訂定緊急傷病處理規定建立校園緊急傷病處理系統

B.教職員工生應定期接受至少4小時基本救命術訓練課程

C.學校應組成緊急傷病處理小組，成員應接受緊急救護基本課程十六小時以上之訓練

D.以上皆是

	（ C）
	17. 
	許多突然心跳停止的成人多是因為心室顫動，可以下列何種方式急救最有效：
A.施行哈姆立克急救法  B.施行人工呼吸  C.使用去顫電擊器(AED)  

	（ C）
	18. 
	隔壁中年同事臉色蒼白並告訴你：他突然覺得噁心感、盜汗、幾乎喘不過氣，而且胸悶感覺延伸到頸部和下巴，你認為他是：

A.中風    B.感冒了    C.心臟病發作   D.異物哽塞

	（ A）
	19. 
	上司在會議中說話突然口齒不清，你注意他嘴角下垂而且它無法移動左手和左腳，你應該A.打119求救    B.用力搖醒他，不讓他睡著    C.開始做CPR

	（ C）
	20. 
	一位經過心肺復甦術急救的患者，已恢復脈搏和自發性呼吸，但仍無意識，在119人員尚未到達前我們應將病人擺為何種姿勢？

A. 平躺，頭下置一小枕頭  B. 俯臥，頭轉向一側 
C. 復甦姿勢並密切觀察    D. 離開患者並向119指示位置

	（C ）
	21. 
	癲癇病患的處置何者為非？  
A.解開病患的領帶及領口鈕扣　        B.讓病患的頭部側向一邊　

C.在病患的口中塞入原子筆或柔軟的布  D.在病患的頭部底下墊一柔軟的衣物

	（B ）
	22. 
	排除嬰兒呼吸道異物哽塞時於先做 5次背部扣擊 後應再給予
A.5次腹部快速按壓    B.5次胸部快速按壓    C.給予吹氣2次

	（ C）
	23. 
	為何心肺復甦術中的胸外按壓和人工呼吸可挽救患者生命？
A. 可降低冠狀動脈的需求             B. 可電擊心臟使心律不整變成正常的心律
C. 可提供血流和氧氣至心臟和腦部

	（A ）
	24. 
	成人生命之鏈的第一個環結為： 
A.求救   B.心肺復甦術   C.去顫電擊   D.高級心臟救命術

	（ D）
	25. 
	2010版CPR強調有效的胸部按壓為何？　　                                                            A.用力壓（成人胸部按壓深度至少為5㎝）          B.讓胸部回彈至原來位置
C.快快壓（壓胸速率每分鐘至少100下）             D.以上皆是。

	（ D）
	26. 
	施救者執行CPR，直到何時才能停止：
A.患者會動或有自主性呼吸   B.取得AED   C.其他人員接手CPR   D.以上皆是
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