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彰化縣政府　函

地址：50001彰化市中山路2段416號

承辦人：吳佳晉

電話：04-7112422#207

傳真：04-7112373

電子信箱：b35871097@email.chcg.gov.tw

受文者：彰化縣田中鎮新民國民小學

發文日期：中華民國104年7月8日

發文字號：府教體字第1040225243號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：大跑步計畫、登錄系統說明及成果報告表各1份（電子檔3個）(0225243A00_ATTC

H1.doc、0225243A00_ATTCH2.doc、0225243A00_ATTCH3.doc)

主旨：為配合9月9日國民體育日請學校儘早規劃辦理體育活動，

請貴校依說明辦理，請查照。

說明：

一、依據教育部104年7月3日臺教授體字第1040019814號書函

辦理。

二、有關104年國民體育日「一起參加奧運吧」跑步計畫，全

縣統一辦理時間為104年9月1日上午9時起實施(請各校列入

104學年度行事曆)。

三、學生參加「大跑步計畫」之每日里程建議量(請各校安排

於晨間及課間活動期間分散辦理)

(一)國小1年級部分：200公尺。

(二)國小2年級部分：400公尺。

(三)國小3年級部分：600公尺。

(四)國小4年級部分：800公尺。

(五)國小5至6年級部分：1000公尺。

(六)國中部分：1600公尺。
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四、活動完成後，請各校於104年9月9日下午5時前，至教育部

體育署體適能網站進行填報。操作路徑：教育部體育署體

適能網站(www.fitness.org.tw)→健康體育網路護照(pas

sport.fitness.org.tw)；登入帳號為身分證字號。登入

密碼為最近一次就學紀錄之學號或座號。

五、另請各校於104年9月1日至9月9日籌辦活動(例如:跳繩競

賽或跑步活動)，並於辦理完成後填製成果報告表（格式如

附件），於104年9月30日前寄送至教育處體育保健科承辦

人吳佳晉，地址：彰化市健興路1號體健科。

六、檢送大跑步計畫、登錄系統說明及成果報告表各1份供參

。

正本：本縣各國民小學、本縣各國民中學

副本：本府教育處 2015-07-08
12:20:05


