「寧靜閱讀」MSSR（身教式持續安靜閱讀）
文章2：明日閱讀  (桃園縣慈文國小)
文章2：班級推動MSSR  (桃園縣茄苳國小卜玉珍老師)  
桃園縣慈文國小「明日閱讀」
推動源起
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響應桃園縣「明日學習城」計畫 ( 摘自桃園縣政府e-news教育電子報2013/6/27 【教育局新聞稿】)
桃園縣政府與中央大學合作，推動桃園縣「明日學習城」計畫，畫分為四個等級，內容包括「明日閱讀」、「明日寫作」、「明日夫子學苑」及「明日家長學苑」等部分，其中「明日閱讀」為第一等級。希望對學生的學習能產生質的改變，建構新一代數位學習環境，打造桃園「明日學習城」。


四個階段

	「明日閱讀」有四個階段。
1. 第一階段「全校晨讀十分鐘」
由校長帶動，與全校老師協調早晨作息時閭，讓整個學校早上有一段寧靜閱讀的時閭。方式簡單、自由，不同老師執行的方式也各有不同，可以參考韓國南美英教授的書《晨讀十分鐘》。一開始不見得每週5天都可以晨讀，比方說一周只有3天晨讀，通常過了兩個月左右，老師看到學生閱讀的明顯成效，很自然就會要求一周5天，也會要求從10分鐘到20分鐘。
2. 第二階段「全校MSSR」
由校長帶動，在第一階段的基礎上，協助提供所有導師所需班級圖書與書櫃，建立班級圖書庫，並由受過培訓的種子老師與全校老師分享經驗（如果學校沒有受過培訓老師，可以邀請其他學校受過培訓的老師，到學校與所有老師分享經驗），特別是選書、聊書、處理個別特殊學生等，讓全校老師早晨在課堂上進行MSSR。MSSR方法明確、具體，有系統與有效地推行大量閱讀，通常會逐漸延長閱讀時間到30分鐘， MSSR除了強調老師的身教之外，重點是興趣與習慣：即培養學生閱讀興趣與建立閱讀習慣；此外，還有一系列老師要掌握的成功要素（本文將會描述）。
3. 第三階段「師生經營『明日書店』」
明日閱讀的第一階段與第二階段，都不需要使用電腦，到第三階段與第四階段才需要每個班級有兩台學生電腦（就是說一個班除了老師的電腦之外，還需要另外兩台電腦學生使用）進行「明日書店」的活動。所以，類似現在每一個教室都有單槍投影機一樣，這類的教室硬體設備會逐步在教室添置，因此，不可能全校所有班級同時進行，讓種子老師或已經準備好的老師先進行。「明日書店」把MSSR帶往另一層次的閱讀興趣與視野，每位學生開設並經營自己的「明日書店」，同時老師也擁有自己的「明日書店」向同學推薦書本，分享閱讀經驗，持續學生的閱讀熱情，拓展學生的閱讀視野；同時，「明日書店」也是一個書籍登記借閱管理系統，讓老師容易掌握與了解學生的閱讀歷程與狀況，以幫助個別學生。
4. 第四階段「建立親師生網路閱讀社群」
即推動「家庭MSSR」，並帶動家長開闢並經營自己的「明日書店」，建立包括學生、老師與家長的網路閱讀社群，形成一個終身閱讀社會。
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培養閱讀興趣與習慣會影響學生一生，是長期的事業，不能急功近利，求取短期成果或產出，需要長時間一步一腳印地進行。第一階段從寧靜閱讀開始；然後在第二階段把方法轉為課堂MSSR；在第三階段協助老師以及每位學生建立「明日書店」；然後在第四階段，老師有耐心地引導家長進行家庭MSSR，並透過「明日書店」平台，建立網路閱讀社群，持續大家的閱讀熱忱。
(摘錄自桃園縣教育局辦理之研習資料)


課堂MSSR步驟

	[image: image4.jpg]


 鐘響後，教室變成了圖書館，小朋友到班級書櫃挑選幾本喜歡的書，然後快速地回到自己座位上，翻開其中一本書閱讀。老師在教室的前面(小朋友最容易看得到的位量)，坐在椅子上，與全班小朋友一起閱讀。在這段閱讀的時間裡，教室像圖書館一樣，所有在教室中的人，包括老師在內，都坐在座位上且手中都有一本自己喜歡的書。教室必須維持安靜無聲，不能交談。即使老師不得不跟個別小朋友說話，也必須降低音量，只能小小聲地，讓對方聽到就好，絕對不能太大聲讓全班都聽到，以免干擾閱讀進行。
老師身體力行，安靜地閱讀自己想看的一本書，無疑告訴學生：「我是閱讀者，你也是閱讀者。我正在讀我想看的書，你也在讀你想看的書。大家都像在圖書館裡：各自專心看自己的書，不打擾別人。」如果這樣，教室很快就會建立起圖書館的情境。就像圖書館是看書的地方一樣，當教室裡全班都在安靜閱讀的時候，可能偶爾有一位學生的眼睛離開書本，四處張望，但當他看到周遭的同學都在看書，教室前方的老師也在看書，沒有人理睬他，他也只能低下頭來，繼續看手中的書，或是換另一本書來看。這種全班進入安靜閱讀的氛圍，無形中建立了大家都要閱讀的規範。
學生能維持安靜閱讀的時間，一開始大概只有5分鐘，甚至更短，然後視學生的閱讀情況，循序漸進地把時間增加到10分鐘、15分鐘、20分鐘，甚至到30分鐘。學生慢慢就有一段安靜、不中斷、持續閱讀的完整時間。以上就是在教室進行「身教式持續安靜閱讀」（簡稱「課堂MSSR」）的情境，簡單到可以用一句話說明：「老師在全班面前看書，學生也看自己的書。」

每天在學校進行「課堂MSSR」，在家也進行「家庭MSSR」，小朋友每天就有兩段安靜閱讀的時間。除了建立紮實的語文學習基礎外，MSSR的長遠且標是培養終身閱讀者。與家庭MSSR一樣，課堂MSSR的重點如同「身教式持續安靜閱讀」的名字：身教、持續、安靜！
(摘錄自桃園縣教育局辦理之研習資料)


八大成功要素

	課堂MSSR雖然簡單，但有八大影響課堂MSSR成功與否的因素，說明如下：     (摘錄自桃園縣教育局辦理之研習資料)
成功要素

 說   明
一、老師的身教─
  以身作則的力量
 老師的「身教」是課堂MSSR最重要的成功要素。
老師放下手邊的工作（如改作業），不說話，挑一本自己喜歡的書，坐在教室面前，安靜地專心地與學生一起閱讀，這是身教。小朋友會模仿老師的行為，他們在意老師的一舉一動，老師就是小朋友學習的榜樣。老師安靜地看書，小朋友很自然地也想要拿起一本書，像老師一樣地看書。整班同學一同安靜的閱讀，這是「境教」。「身教」加上「境教」，是十分強大的力量；就像在圖書館裡，若不坐下來安靜閱讀，等於告訴別人─你在搗蛋。我猜測老師的「身教」會影響孩子對閱讀的價值、態度與看法，這影響甚至會持續一生。此外，還要注意兩點：
1.  老師手上要有一本自己想看的書
如果老師手上的書不是自己想看的，就不會全神貫注，小朋友一定會看出老師只是在「表演」看書，也會依樣畫葫蘆地模仿起來，用敷衍了事的方式渡過MSSR的時間，而無法領會及感受到專注閱讀的樂趣。
2. 老師要坐在全班學生都可以看見的位置
如果老師坐在全班都可以看見的位置，那麼老師的一舉一動，小朋友都可以清楚看見，不需要老師多加解釋，就可以明白在MSSR的時間裡需要做什麼、怎麼做。清楚看到老師怎麼讀一本書，便是最明確的身教示範，不需要用言語，也不需要到小朋友身邊指導。

二、建立安靜閱讀的環境
Atwell (2007)在她的書所談的「閱讀區域」（reading zone）概念，是指當一個人完全專注投入在書本的世界裡，渾然忘我，就好像時間都靜止了一樣。周圍也會跟著專注的氣氛而顯得安靜，一旦進入到閱讀區域中，整個人也會顯得平靜、放鬆，那要如何幫助小朋友進入閱讀區域呢？
1.  教室必須保持安靜
如同我們一直強調需要一個舒適、安靜的環境，小朋友才容易靜下心來，專心投入閱讀。早上在MSSR進行前，先請小朋友收抬桌面，讓桌面沒有其他會讓人分心的東西，然後老師可以在教室門口掛上「請勿打擾」的牌子，告知相關的人，在這段時間內，不接電話也不接待訪客，盡量不要打擾到MSSR活動的進行。如果是全校推行MSSR，請校方在這段時間內，不要有校內廣播，也務必將打掃工作、體育競賽或是語文競賽排開，讓這段時間內，都沒有人任意走動或是從事閱讀以外的事情。只有低干擾的環境才可以閱讀。
2. 老師停止手邊的活動，不說話，不大聲宣布事情
老師停止手邊的活動，不說話、不大聲宣布事情，表示班上在這段時間裡，不會有任何動作或指令需要去執行，小朋友也就不需要走動或是說話，這樣便沒有秩序問題，能夠使班上很快地安靜下來進人閱讀區域。如果老師需要說話，也得輕聲細語，音量不可以大到讓全班聽見，以免打斷和干擾學生的專注閱讀。小朋友通常在教室內都會習慣性地豎起耳朵聽老師在講什麼、要宣布什麼事情，所以，在MSSR的時間裡，老師不可以說話，要保持安靜，這也是老師展示身教的一部分。不需要在結束MSSR之前提醒學生還有幾分鐘結束，老師只需要用自己手機的鬧鐘設定時間，經驗告訴我們，學生一聽到鬧鐘聾音，就會自動停止閱讀。
3. 小朋友一次可以同時拿兩三本書
小朋友有時候選書會吵鬧、不能儘早入座閱讀；有時候不喜歡正在讀的書，會起身去換另一本書，在教室中走動、干擾別人，也中斷了自己的閱讀。為避免這些情形發生，小朋友可以一次拿兩三本書回座。
當教室形成一種安靜閱讀的氛圍，小朋友就能持續專注投入在書本上，很快進入閱讀區域。

三、持續閱讀─
 每天進行MSSR，
 建立閱讀習慣
「持續閱讀」有兩層意思：
1.在安靜閱讀的時間裡，不會受干擾、不會被中斷，學生有一段持續的安靜時間，閱讀他喜歡的的書
2.建立閱讀習慣，需要每天都閱讀，只要上學，就會進行課堂MSSR
進行課堂MSSR的時間，最好安排在每天早自習或第一堂課。「一日之計在於晨」，在所有的課程活動都還沒有開始之前，進行MSSR，就像是開始正式課程前的大腦暖身活動，慢慢喚醒仍在睡眠狀態的大腦，準備開始一天的學習，這樣的大腦暖身活動，可以讓小朋友更專注在書本上。不過對於低年級的小朋友，依然需要老師幫忙提醒收拾桌面的東西，或是完成其他事情，像是吃早餐等等，以便加速MSSR的進行。除了早自習或第一堂課之外，也可以安排在每天最後一堂課的最後10分鐘。最後一堂課的時間，小朋友心情較輕鬆，也會比較喜歡讀些跟學校課本不一樣的東西。而且放學前就算只有10分鐘的MSSR，學生回家後，也會很自然地再拿起那本在學校還沒有讀完的書，繼續讀下去；同時，也比較容易吸引小朋友將還沒有讀完的書，借回家繼續閱讀，或是帶回家跟爸爸媽媽一起閱讀。此外，因為閱讀可以讓學生很快把心情沉澱下來，不管什麼科目，如果老師在一堂課的前5分鐘或10分鐘進行MSSR，學生很快就會把在課堂間休息玩耍的心情收拾起來，提升注意力，專心於這一堂課的內容。所以， MSSR每天可以不只做一次。除了在早上做一次長時間的MSSR，還能在其他時間做幾次短時間的MSSR。

四、尊重自主閱讀─ 培養終身閱讀者的基礎
終身閱讀者一定會視閱讀為個人興趣。事實上，所有學習都需耍主動、自動自發，閱讀尤其是這樣。我們都知道，愛閱讀的人，為了內心真正喜愛閱讀而閭讀，並非因為外在的規範或要求而閱讀，也因此自然而然地將所讀的內容消化、吸收，並轉化為自己的知識。大量累積從閱讀而來的知識就變成自己背景知識，常識與見識，為未來學習打好堅固基礎。
課堂MSSR是自主學習的典型，與平常老師在台上講、學生做在台下聽的被動接收知識不同。MSSR的閱讀讓小朋友能自由選書，也不要求他們一定要把書從頭看到尾，若是小朋友挑到不喜歡的書，隨時可以停下來再換一本新的。一本書要快速的瀏覽或是仔細地一看再看，小朋友可以自己決定。要看什麼類型、難度的書，也可以自己決定。所以在透過持續閱讀去培養學生閱讀習慣的過程當中，就像進行家庭MSSR一樣，一定要尊重學生獨立自主閱讀的十大權利。學生的興趣像幼苗，容易折斷，要小心翼翼保護。

五、建立班級圖書庫─ 每班至少有兩個書櫃
實務上，建立班級圖書庫是推行MSSR的必要絛件，也是第一要務，不是圖書館不好，而是MSSR重視教室內有書，學生隨時可以拿書看，因此每班都應該至少有兩個書櫃，且書籍的數量要足夠，也就是說，要有很多很好的書，而且這些書都是老師特地挑選、適合小朋友閱讀的類型，如繪本、文學、科幻、推理、歷史傳記、自然科學等等一應俱全，書籍也會不定期的更新及補充。如此一來，就不會出現小朋友沒有自己喜歡看的書的問題。
1.書籍的可能來源─先由學校圖書館支援
一個早上，每位學生拿2到5本書看，假如班上有30位學生，班級書櫃（至少兩個）裡就要有150本書，要讓學生有更多選擇，最好有更多的書。為提供學生的多元選擇性，書籍來源基本上先由學校圖書館支援，之後再加入家長的支援。一開始推行課堂MSSR，可以由一個年級先實行，如果這個年級有5個班，學校圖書館就先準備不同的書給每個班級。每學期各班的書再與別的班級交換4次， 如此一來，學生的選擇性就更多了。當然，學校圖書館也要從中央圖畫館的管理轉向分散式班級圖書庫的管理。
2.書籍的可能來源─向家長募捐
課堂MSSR需要大量且多元的書籍，假如學校圖書館無法長期供應，再加上老師希望攣生能夠把書從班級圖書庫借回家看，有毀損或遺失的風險，所以根本的方法是要自力更生：向家長募捐。向家長募書有兩種方式（或同時使用兩種方式）：
(1)借書或捐書給班級，但要告訴家長所借書籍有損毀或遺失的風險，期末不一定能夠送還給家長
(2)捐錢，讓老師可以採購需要的新書
而募書不只是募書，家長的大力支持對於推行課堂MSSR十分重要。老師透過家長聯絡簿告訴家長推行課堂MSSR的理念與狀況，或在家長日與他們面對面溝通，透過這些溝通，通常都能獲得家長的正向支持。但只有理念認同是不足夠的，要得到家長真正的大力支持，最好方式就是要他們參與─出錢出力。出錢就是捐書捐錢，出力就是在家裡進行家庭MSSR。
向家長募捐，要告訴家長，募捐是一種互助：「你捐一本書，你的小孩就可以多閱讀其他二十多位家長捐的書。因為別人的孩子閱讀你捐贈的圖書，你的孩子也閱讀其他家長捐贈的圖書，結果所有孩子都能夠閱讀更多的書。」另外，也可以告訴家長，如果家長推行家庭MSSR，家中也需要大量的圖書，其中一個重要書籍來源，可能就是學校的班級圖書庫，其中就包含家長捐贈出來的書籍。所以，家長如果想要推行家庭MSSR，他們會更願意捐贈圖書。從某個意義來看，班級圖書庫變成了不同家庭的圖書交換中心。而向家長募捐圖書，一年一年累積起來的數量將十分可觀。學年結束，可以將向家長募捐而來的書籍集合，建立整個年級的「公書庫」，讓以後教這個年級的老師，除了在圖書館之外，也可以從「公書庫」找到適合這個年級的圖書。
3.視學生家裡的書為來源─學生有自己專屬的書及閱讀書袋
鼓勵小朋友從家裡帶書來學校閱讀，如果家裡實行MSSR，小朋友會喜歡這樣做。家長可以在平時多留意小朋友的閱讀喜好，幫忙挑選幾本孩子喜歡的好書帶到學校。如果是小朋友自己購買的書，請他寫上自己的名字，告訴孩子：「這是你的書，你是書的小主人，請照顧好自己的書。你可以借給同學閱讀，但放學前要拿回來，帶回家。」一方面讓孩子對於書本產生認同和專屬感；另一方讓孩子可以與人分享書本。
為了方便管理孩子在學校和家中帶來帶去的書籍，家長可以準備一個輕便閱讀書袋，在每天上學的時候，幫忙將孩子今天要閱讀的書籍，裝進閱讀書袋，再放進書包裡。孩子會感受到家長對於閱讀的重視程度，也會跟著重視閱讀這件事了。
4.不斷更新與補充書籍
不要一次買完全部的書，一方面不可能買完，另一方面也會浪費。不管是由學校或是家長，更新及補充班級圖書庫書籍是一個持續不斷的過程，一方面是為了確保有足夠品質的書本可以借閱，而且新的書總會為班上帶來一點新的刺激以及話題；另一方面是了解最新出版圖書訊息和小朋友對圖書的口味。例如，老師參考借閱紀錄，知道小朋友喜歡的書籍類型。如果班上的小朋友出現搶借某本書的情況，代表那就是一本受歡迎的書，可以考慮在下一輪增購，或向家長募捐書籍的時候，推薦該書。有些受歡迎的書，差不多是每位學生必看的，一個班同時需要有兩、三本放在書櫃中。
5.班級圖書庫管理─容易、簡單
建立好班級圖書庫之後，就要管理。為了讓小朋友覺得選到一本自己想看的書很容易，是一點都不麻煩的事，並產生看完還會想要繼續去拿書來看的動力， MSSR的書籍借閱管理就必須容易、簡單。例如，書籍的要分類擺置，而且容易拿取，不可以太高，也不可以好幾本疊放，或是放在需要一直翻動找書的位置。最好是擺放在教室的一旁，用矮櫃分門別類的直立放置整齊，讓小朋友一眼就可以清楚看到書目，很容易知道他想找的書放在哪，容易拿取及歸還，這樣也縮短選書的時間，讓小朋友可以迅速入座閱讀。最好不要在同一時間讓全班學生在書櫃前排隊選書，因為這會減少學生的閱讀時間，要儘量讓學生分散時間選書，有些老師在放學前要求學生選定三本書放在自己的書桌上，隔天回來馬上就可以看了。此外，書籍的借還登記要簡單(「明日書店」系統提供這種功能)。書籍的登記主要是為了記錄小朋友的借閱狀況，讓老師在購書及推薦小朋友閱讀書籍的時候，越簡單的流程，越能夠吸引小朋友拿取書籍閱讀。

六、耐心處理特別的學生
開始的時候，每個班通常有兩三位學生無法安靜閱讀，有些是因為過動的關係，有些不清楚原因，就是沒有辦法進入閱讀的狀態。所以有的老師會請不能專心的學生將椅子搬到教室前面，接近老師的桌子，讓老師容易就近掌控，也使得學生不容易干擾別的學生。也有老師請學生拿著書本在教室前面站著，老師也站在他旁邊，然後用手指指著書某一頁的內容，用很輕的聲音閱讀，老師的手指沿著文字一行一行移動，當老師注意到學生能看下去，即進入閱讀區域的時候，就請學生回到自已座位上繼續閱讀。對於不能專心的學生，通常不同的老師有不同的處理方式，但無論哪種做法都需要老師的耐心與與愛心。

七、推薦書本與聊書
推薦書本或聊書，都能夠幫助學生持續對閱讀保持熱情與興趣。
老師讓學生自由選書，同時也需要老師抽取一點時間，吸引學生閱讀他認為不錯的書，並延伸學生的閱讀興趣，即閱讀眾多不同類型的書。在進行課堂MSSR時，小朋友會好奇老師現在是讀哪一本書？為什麼老師會喜歡讀這本書？
老師推薦書本自然會吸引小朋友對該書產生興趣。
不管是小學或中學，在課堂中大聲朗讀，學生會喜歡聽。老師可以在課堂中利用兩三分鐘去推薦一本書：首先導讀，簡單介紹整本書的內容、背景和作者，接下來朗讀書中已選定好的一至兩段情節，之後問一個問題（即賣一個關子），而這個問題的答案需要看這本書才能找到，這樣就能增加小朋友對這本書的印象，增加閱讀這本書的興趣。老師在課堂上大聲朗讀一本書，抑揚頓挫的聲調可以引導小朋友想像故事的發展情節，增加書籍的吸引力；也可以邀請看過這本書的小朋友大聲朗讀。小朋友通常會很注意同儕的動作，所以會專注聽同學朗讀的內容。聲音不夠大的小朋友，可以用麥克風輔助。老師或同學推薦書本，能製造全班共同的話題，吸引小朋友閱讀這本書。一旦達到這種吸引力，小朋友會想要知道書裡面寫些什麼，在課堂MSSR時間，選擇這本書的機會就大幅提升。所以，老師或學生朗讀推薦這本書之後，老師就把書放回書櫃裡面，最好讓其他學生看到老師把書放在哪裡，通常下課後，學生會搶著借這本書看。在閱讀的過程中，因為別人介紹過這本書，也已經大聲朗讀過部分內容，因此對故事有印象，即使有些不認識、看不懂的生字，也不會妨礙閱讀的進行。
小朋友在嘗試表達與分享的過程中，會不斷思考並統整他們讀過的東西，透過書本分享的方式，加深小朋友對於閱讀內容的印象，同時維持他們對閱讀的熱忱。在這裡，還是再提醒一次，這些聊書活動，不能包含任何讓小朋友認為是在盡務的方式。學生如何學習聊書？老師的典範同樣起到重要作用。老師在課堂上可以針對一些班級圖書庫的書，在學生面前聊書，老師的用詞與態度，學生會模仿的很快。
注意：因為要培養學生的閱讀興趣，我們得尊重學生自由選書，然而學生喜歡看的書，有可能屬於同一類型的書，對於其他類型的耆，久而久之，會出現「閱讀偏食」的狀況，即小朋友偏好看某一類型的書籍，對其他就不大愛看。老師或同學的大聲朗讀或聊書活動，介紹不同類型的書，吸引同學去翻閱以前都沒有接觸過的類型，以增加閱讀的廣度──大量而廣泛的閱讀各類型的書──減少「閱讀偏時」的情況。解決閱讀偏食問題有很多種方法，也需要很多種方法，推薦書本與聊書都是。我認為最有效的方法是合作學習，讓學生針對文學類以外的不同領域，例如：科學、科技、環境、能源、個人理財、社會熱門議題等，作為小組專題的創作活動，學生就會針對這些不同領域，透過討論與分工合作，進行深度的了解，就會增加對不同領域的興趣，很自然就想要閱讀相關領域的書籍。
也許大家也會注意，MSSR是先深後廣：先讓學生體驗大量與深入的閱讀，之後才從旁引導學生，拓寬他們的閱讀範圍，解決閱讀偏食的問題。

八、學校行政團隊的示範
全校推動課堂MSSR，可以面與點並進，面是對所有老師理念的宣導，點是幾個班或一個年級先進行實踐，然後調整、擴大。
一開始推動時，正如老師在班上是學生閱讀的榜樣，對學校來說，由校長作為榜樣，親自帶領學校的行政團隊，丟下手中所有行政工作進行晨讀，是最有效的方式。如果學校把閱讀視為所有學習的基礎，把培養閱讀習慣視為培養終身學習（包括老師自己），校長就有責任把享受閱讀、培養閱讀習慣、大量閱讀，這些有關閱讀的事情，塑造成學校的文化。校長不只是學校文化的塑造者，校長以身作則的示範，更是學校文化的重要部分。




[image: image1.jpg]RGN

2




邁向終身閱讀

	回到閱讀的初衷：

MSSR還原「閱讀」最原本、最簡單、最自然的面貌。

把孩子的學習「興趣」放在首位，「用功」固然重要，但「興趣」加上「用功」更重要。

如果孩子們學習時的用功是從興趣而來，那麼他們就不會認為自己是在用功，而是在享受學習啦！

無處不在的閱讀：

當學校進行課堂MSSR一段時間之後，學生已經慣性地每天閱讀時，

學校可以安排每班每星期有一天，在校園某個地方(包括圖書館)隨意坐著或躺著看書，

這是訓練學生將來在乘坐交通工具、在書店、在餐廳、在任何地方、任何環境都可以閱讀，讓閱讀成為我們生活的一部分，無處不在。
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邁向終身閱讀社會：

未來的世紀是由創造新想法、創造新知識、創造新價值的能力決定社會的繁榮或衰敗，而這些能力都透過終身學習才能習得，而終身學習又以終身閱讀為基礎。現在透過教育，由課堂MSSR帶動家庭MSSR，再帶動整個台灣無處不在的閱讀，持之以恆，培養一批終身閱讀者，再由他們影響其他的人成為終身閱讀者，或許，我們有一天能迎接終身閱讀社會。

(摘錄自桃園縣教育局辦理之研習資料)


推動說明

	  建構新一代數位學習環境，打造桃園「明日學習城」。「明日學校」是由中央大學陳德懷教授協助本縣推廣的數位學習計畫，藉由數位科技輔助，提升學生學習動機，增進學生自主學習能力，經由「教」與「學」的翻轉，從「以教師為中心」轉變為「以學生為中心」。學生是學習的主體，讓學生由被動的學習轉為主動學習，會主動訂定學習目標，進行自我進度學習，也會自己經營自己的電子書店來記錄閱讀的歷程並與其他同學分享心得，更會與同學合作創作出塗鴉寫作的故事，不但提升了合作溝通的能力，作文與發表能力也會顯著增長，大幅提升整體語言表現，並培養出具有批判思考與充滿競爭力的下一代。
 「明日閱讀」MSSR(Modeled Sustained Silent Reading，身教式持續安靜閱讀)為邁入「明日學校」的第一步，對閱讀有正向遷移作用，經由教師以身作則，引領學生專注閱讀，不但可安定學習情緒，提升專注力，亦可以吸納更多的智慧，擴增寫作及發表能力，改變學生更主動更積極的自主學習，提升學習成效，更可因喜歡閱讀而減少遲到培養安定情緒。
  本校配合桃園縣政府102.01.11「明日學校」之「明日閱讀」專案，經校務會議決議通過，自103.02.20起每週四07：50~08：10，以「三不一沒有」為原則實施(不限定形式、不書寫讀書心得、不進行評量及沒有競賽或榮譽卡制度)，具體實施方式如下：
一、微調學校作息時間(打掃時間調整)，閱讀開始及結束以美妙音樂聲提醒。
二、在｢MSSR閱讀20分鐘｣時間內，學校各相關行政處室及各班師生暫時放下手邊所有的工作，一同進行閱讀20分鐘。
三、請導師以身作則靜心陪孩子閱讀，閱讀時間不交談、不發問，專心閱讀。
四、邀請校長及行政人員帶頭推動，或集中閱讀或進班和學生共享閱讀時光，樹立良好教學領導風範。
五、不廣播，校園不走動，給學生一個寧靜的閱讀環境。
六、閱讀書冊不限定，以兒童自選喜歡閱讀書籍、班級圖書、老師推薦的書、圖書室借閱書籍、家長選購或校友提供……等，書籍來源請親、師、生事先準備。
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七、閱讀期間原早上晨光時間早讀活動停止，改成每週二統一實施生命教育課程(實施計畫另訂)。
八、歡迎家長及志工夥伴在家或入校(請與教務處聯繫)共同閱讀。
 
閱讀的好處不只是它打開一扇通往古今中外的門，更是良好學習習慣和態度的養成，還可以從書中學習到寶貴的智慧和經驗，開闊自己的胸襟和視野。在一切以孩子好的前提下，讓學生達到「以學生為中心」的學習，藉由自我進度學習，來大幅提昇自己各方面的能力，才能提升個人的競爭優勢。
請大家配合學校一起推動，讓孩子早點到校(07:40前)，準備好喜歡的書籍，布置好寧靜的環境，快樂來閱讀。
桃園縣慈文國民小學教務處 啟


班級推動MSSR(身教式持續寧靜閱讀)之緣起1030221
本文轉載自桃園縣茄苳國小卜玉珍老師班級網站http://163.30.90.16/eweb/module/system_modules/index.php?home=0203&sn=858&sn_ids=379&free_ids=858
學期末的某一天，校長找了一年級老師開會，說明希望由我們學年老師一起來試行MSSR（身教式持續安靜閱讀），而且在下學期週三下午必須到中央大學上十八週的課程。當時心裡有著諸多疑問，一年級有四天是上半天課，上午大都是自己的課，那麼看聯絡簿和訂正功課要什麼時候做？光是閱讀不寫心得可以嗎？孩子們有辦法持續二十到三十分鐘安靜閱讀嗎？學校早自習有安排一些活動，外在環境有辦法配合嗎？心裡一番猶豫與掙扎，學年老師最後還是接下了這份「超級任務」。

        一開學五位老師就有了共識，雖然還沒開始去中央大學上課，但很快就在班上試行，雖然已事先言明：八點鐘響安靜無聲自己閱讀、一次可借兩本書、暫停抄聯絡簿和訂正功課、早餐八點半下課再繼續吃完，果然不出預期，所有的狀況一一浮現，有人繼續抄聯絡簿、訂正功課、吃早餐，講話、玩弄物品、發呆，甚至站在旁邊看別人閱讀書籍的大有人在，學校廣播系統又不定時干擾，部份小朋友閱讀時音量不小，整個情境很難達到「寧靜閱讀」，老師我又必須不斷走到孩子身邊制止不適當的行為，哪裡有時間做「身教閱讀」呢？

        一開始真的是做中學，彼此分享經驗並相互打氣，一個學年一起實施比起單打獨鬥真的要好得多。隨著課程開始，前人的實務經驗分享，真的受益良多，吸取了一些能量並修正想法。首先先做自我心理建設，抱持著推行MSSR是無法立竿見影馬上看到成效，自己的挫折感就不會那麼大，才有繼續下去的動力；接著和學校溝通，請行政人員早自修暫停廣播，加上慢慢引導孩子進入狀況，真的是漸入佳境。

        在課程中學習到可以介紹好的讀物給孩子們，我也現學現賣，持續幾天國語課的前五分鐘，講了「乞丐王子」故事的前半段，引起他們的興趣。當我把書放在書櫃上，果真變成十分搶手的書；接著又推薦幾本不錯的繪本，有看過的孩子就會引起共鳴，慢慢的原本會發呆無所是事的孩子漸漸減少，因為他有了初步的選書策略，也能開始一起享受「悅讀」。

    課程中老師提及不要有太多限制，尤其是孩子的選書，怕會抹煞了閱讀興趣，但為了保持寧靜氣氛，儘量減少干擾，所以允許他們一次可以拿三本書，中途不再換書。一開始是使用個人書尺，而且書櫃比較集中在一個角落，為了方便孩子們可以降低排隊時間及更快速歸還借閱班級書籍，我必須先改變書櫃的擺設方式和書籍編碼；書櫃擺設由上下層改成單層，這樣書籍比較分散，學生借書比較不會擠在一起，動線較流暢；而書籍貼上不同顏色號碼標籤，更可以節省孩子還書的時間。

        目前每週五第二節會帶孩子們到圖書室借書，回家做持續每天閱讀。二月下旬有發過親師通訊，知會家長一年級在做MSSR活動，希望家長週末也能挪出少許時間陪孩子閱讀，班上的家長僅少數有閱讀習慣，能陪孩子共讀的家長並不多。幾週下來，發現孩子們雖然沒有家長一起共讀，自己會持續閱讀的仍有過半數，對這樣的數據我不感到意外，而是欣喜，因為其餘的孩子和家長是我繼續努力的目標。

       「勉強成習慣，習慣成自然。」孩子的閱讀習慣養成後，八點後會自然而然坐下來安靜看書，雖然偶爾還是不時要注意一下部份孩子的閱讀情形，但我已經比較有時間真的可以做「身教閱讀」，看一些自己想看的書籍；而且全班安靜閱讀，那種感覺真的很棒。現在還會利用十分鐘讓孩子們說說他們今天看的書，或是做好書推薦；一開始上台，孩子們比較不知道要說些什麼，透過引導和同儕學習，慢慢的有在進步中；畢竟他們還只是一年級的小朋友，介紹的內容雖然不是那麼清楚，但已經值得讚許。

       隨著閱讀習慣的養成，孩子們閱讀的速度加快了，教室內的書籍量已經無法滿足他們的需求，於是在三月下旬向家長發出募書信。感謝校長的大力支持，購買了一百多本的圖書送給一年級的小朋友，更感謝家長熱烈的回應，班上募到了四十五本書和書款四千六百元；捐贈的書籍一上書櫃，孩子們都愛不釋手，馬上成為熱門書籍；而捐贈書款部份，尋找一些適合小朋友的書目讓班上孩子們票選，近日內新購的圖書即將送達，相信到時候孩子們人手一書，個個都會是小小愛書人。

        MSSR對孩子是有幫助的，雖然佔去我檢閱聯絡簿、批改訂正作業的時間，目前更佔據週三下午硏習和備課的時間，但我自己也獲益良多。未來的路還很漫長，我會一路陪伴著孩子一起走進閱讀天地，當然更期待家長能共襄盛舉，陪孩子一起進入書香世界，共享閱讀的樂趣。

