彰化縣104學年度學校輔導人員專業繼續教育研習
～雙元情緒調節DER小團體輔導方案設計說明及督導

1、 依據
（一）105年學生輔導諮商中心實施計畫 
（二）彰化縣國民中小學輔導人員/輔導教師工作規範要點
2、 目標
（一）協助學校輔導人員發展式的小團體輔導方案。

（二）藉由小團體方案的成功經驗幫助本縣輔導教師發展團體目標，聚焦情緒管理策略，聚焦情緒調節歷程，提升輔導教師彈性情緒調節策略應用之能力。
三、辦理單位
（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：彰化縣政府
（三）承辦單位：育英國小（彰化縣學生輔導諮商中心）
四、方案簡介
    本訓練課程為培育專任輔導教師在國中小校園裡帶領具生態合作取向之小團體輔導專業知能。此一系列訓練課程係根據國立臺灣師範大學王麗斐教授暨研究團隊開發、貼近華人文化特性的生態合作取向之雙元情緒調節（Dual Emotional Regulation，DER）小團體輔導方案。截至目前為止，該方案已在九縣市、132所（29所國中、103所國小）學校實施，計有1,241名國中小學生參加過；研究結果支持該小團體方案具有良好成效，屬國內難得具有研究證據支持其成效之小團體輔導方案。
    研究發現，參與訓練之輔導教師，不但能學習到小團體帶領，也能養成跨系統之生態合作策略，特別是，「輔導聯絡簿」、「雙師合作」、「親師師合作」等策略。研究證據也支持其效能，發現可引導學生增加「問題解決能力」、「適當情緒管理與表達」、「良性人際互動技巧」等能力，值得在本縣的國民中小學推廣。
帶領者：王麗斐教授
經歷：國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授

科技部「『親師師合作』之兒童青少年雙元情緒管理小團體輔導方案之建構與成效考驗」研究主持人
協同帶領者：郭欣榆專任助理
經歷：國立臺灣師範大學，擔任專任研究助理
       （1）科技部補助研究計畫「親師師合作」之兒童青少年雙元情緒管理小團體輔導方 案之建構與成效考驗（
2015/01 – 迄今）
       （2）教育部青年發展署委託研究計畫大專校院職涯輔導單位現況與需求探究  （2014/06 – 2014/12）
五、參加人員
本縣國民中小學對小團體帶領或推展有興趣之輔導人員（含主任、組長、輔導教師、認輔老師），共80名。

六、課程安排

日期：105年5月17日  星期二下午
地點：育英國小  視聽中心
	時間
	內容
	主講

	13：00-13：10
	報到
	彰化縣學生輔導諮商中心

	13：10-14：40
	生態取向DER小團體方案之設計構念及實務督導I
	王麗斐教授及研究團隊

	14：40-14：50
	休息
	彰化縣學生輔導諮商中心

	14：50-16：20
	生態取向DER小團體方案之設計構念及實務督導II
	王麗斐教授及研究團隊


七、預期效益
（一）鼓勵本縣國民中小學輔導人員推廣學習生態合作取向的「雙師合作」與「親師師合作」輔導策略，以提升其專業團體輔導之帶領能力。
（二）鼓勵輔導教師參加「雙元情緒調節DER小團體輔導方案」設計訓練。
八、報名
（一）請參加研習教師於05月15日前逕行上「全國教師在職進修資訊網」報名，全程參與研習者，准予核發研習時數4小時。
（二）本研習完成階段性課程及實作全程參加之輔導人員，得計入該年度輔導人員在職進修研習時數【F.督導與成效評估】，計3小時。
（三）參加研習教師暨相關工作人員請准予公（差）假登記，差旅費由原服務單位核支。
九、經費來源：本研習之相關經費由本府相關預算項下支應。
十、獎勵：辦理本活動有功人員，請依權責予以獎勵。
十一、本計畫呈請縣府核定後實施，修正時亦同。 
