彰化縣一百年縣長盃小鐵人挑戰賽競賽規程
一、宗旨：推廣鐵人三項運動，促進身心健康
二、辦理單位(以下簡稱大會)：
    (一)主辦單位：彰化縣政府(以下簡稱本府)
    (二)承辦單位：彰化縣彰化市中山國小
三、比賽對象：彰化縣國小四年級~國中三年級

四、比賽日期：民國100年9月29~30日（星期四~五）

五、比賽地點：彰化市中山國小
六、比賽流程：檢錄→游泳→自由車→路跑。

　　　　　　　檢錄：著泳裝（攜帶路跑服裝），檢錄後，將路跑服裝、路跑鞋放置轉換區。
游泳：室內泳池(長25公尺、深110公分)

自由車：定點踩踏5公里(國小四年級組為跳繩1000下)
路跑：校園校外周邊人行道及校內操場

	國小組
	游泳300公尺→自由車(定點踩踏5公里)→路跑1.2公里
游泳300公尺→跳繩1000下(四年級組)→路跑1.2公里

	國中組
	游泳500公尺→自由車(定點踩踏5公里)→路跑1.2公里


　　
	比賽時間
	檢錄時間
	選手號碼

	09：00
	08：40
	01~16

	09：15
	08：55
	17~32

	09：30
	09：10
	33~48

	09：45
	09：25
	49~64

	10：00
	09：40
	65~80

	10：15
	09：55
	81~96

	其餘選手以此類推


七、比賽分組：共分為8組，組別如下：

國小組：小四男、小五男、小六男、小四女、小五女、小六女、計6組。

國中組：國中男、國中女，計2組。
每校每組限報三名選手。
八、競賽規則：按照最新修訂之鐵人三項規則辦理。
九、參加說明
（一）參加裝備：每位參加者須自備下列裝備
游    泳 － 泳鏡、泳帽、泳裝

自 由 車 － 請著路跑服裝
(國小四年級－跳繩1000下、國小五、六年級、國中組－26吋自行車*20台)
路    跑 － 浴巾、跑鞋、路跑服裝（放在轉換區內）
（二）裝備使用：大會設「裝備轉換區」供參加者存放裝備使用。
十、報名日期：即日起至民國100年9月9日上午12:00止
十一、報名步驟：
　　（一）請上中山國小網站報名。（http://www.cses.chc.edu.tw）
　　（二）各校網路報名後，請將報名表（一式兩份）加蓋關防，於9月9日前(郵戳為憑)連同選手保證書寄至中山國小體育組收(必須先完成網路報名)，收到紙本後，才算完成報名；另一份自存，待領隊會議校對。
　　（三）以中山國小網站公告已完成報名完準。若已報名而網站未公告者，請電話查詢04-7222033轉25 或 12。
十二、技術、裁判會議：(不另行文通知)

　　技術會議：100年9月28日(星期三)上午9時於中山國小火欽館召開。

　　裁判會議：100年9月28日(星期三)上午10時於中山國小火欽館召開。
十三、獎勵辦法
（一）完成證明：參加者如在時限內完成，發給完成獎狀。
（二）各組報名如未滿20人，大會獎勵前5名，超過20人以上，獎勵前10名。頒發獎牌(前三名)及獎狀。
十四、附則：
　　（一）比賽賽程，請自行於100年9月14日以後上中山國小網站查詢。
　　（二）比賽時，請攜帶學生證或在學證明書。

十五、各參賽單位人員及帶隊老師得由服務單位惠予公（差）假登記。

十六、承辦單位於活動結束後，工作人員依規定報請本府給予獎勵或發給獎狀。

十七、本競賽規程如有未盡事宜，得經大會隨時修正或補充之。
報 名 表(國小組)
	學校
	領隊
	管理
	教練
	電話

	
	
	
	
	

	參加組別
	姓名
	身份證字號
	性別
	出生年月日
	緊急聯絡人
	緊急聯絡電話

	□小四男
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	□小六男
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□小四女
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□小五女
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□小六女
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


體育組長：　　　　　　　　　　主任：　　　　　　　　　　校長：　　　　　　　　　

報 名 表(國中組)
	學校
	領隊
	管理
	教練
	電話

	
	
	
	
	

	參加組別
	姓名
	身份證字號
	性別
	出生年月日
	緊急聯絡人
	緊急聯絡電話

	□國中男
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□國中女
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


體育組長：　　　　　　　　　　主任：　　　　　　　　　　校長：　　　　　　　　　
彰化縣一百年小鐵人挑戰賽選手保證書
本人確實符合參加彰化縣一百年小鐵人挑戰賽選手參賽資格。且保證身心健康，志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關
學校：
選手簽名： 

出生年月日：
身份證字號：
參 賽 項目： □小四　□小五　□小六　□國中
教 練 簽章： 　　　　　　　　　　　（教練親筆簽名）
家長或監護人同意簽章：　　　　　　　　　　　　　　　　　　（簽全名，不得用鉛筆）
（未滿20歲者，家長親筆簽名）
在學證明書
查學生　　　　　　中華民國　　年　　月　　日生，現在本校就讀屬實。特此
證明。

此證

	照片黏貼處

（請加蓋騎縫章）
	學校名稱：
校　　長：
教務主任：
註冊組長：


中 華 民 國　　　　年 　　　　月　　　　日
註：比賽檢錄時，請攜帶此證。














































































