
行政院人事行政總處公務人力發展學院南投院區
「前瞻講堂」場次表

題 目生命不可承受之重---病痛、死亡與哀傷

主講人 趙可式教授

日 期 108年 3月 5日（星期二）上午10:10至 12:00

地 點 公務人力發展學院南投院區文教大樓國際會議廳

主
講
人
及
主
題
介
紹

現任：國立成功大學名譽教授

學歷：凱斯西儲大學腫瘤護理碩士及臨終照顧博士

簡歷：國立成功大學醫學院護理系教授、財團法人天主教

康泰醫療教育基金會癌症末期照顧組主任、推動安

寧療護，被譽為臺灣安寧療護之母，第 14屆醫療

奉獻獎之特殊貢獻獎得主，譯有《活出意義來》、《

幽谷伴行》。著有《一個護士的碎記》、《安寧伴行》、

《醫師與生死》、《照護基本功》。

主題：

依據世界衛生組織（WHO）的定義，所謂安寧療護

是指針對治癒性治療無反應之末期病人提供積極性及全

人化的照顧。在現代醫療技術無法為病人提供更有利的服

務之際，安寧療護用尊重生命的哲學態度，陪伴病人走

過人生最後旅程，並輔導家屬重新面對未來的生活，正

是台灣目前面臨人口老化，普羅大眾所必須共同關心的

問題。

本場講堂將由臺灣安寧療護之母趙可式教授，以「生

生世世(三三四四)」，輔以實際案例及影片，濃縮傳達安

寧療護的理念。

安寧療護-生生世世(三三四四):

 第一個三(生)-三善-善生、善終、善別

 第二個三(生)-三平安-身、心、靈平安

 第一個四(世)-四全照顧-全人、全家、全程、全隊照顧



 第二個四(世)-四道人生-道謝、道歉、道愛、道別


